Lesm; pluis exposés, courent un n'sqm J’mfedwn an covid-19. P : DR

_ Elles sont nombreuses 3 étre
des personnes & risque face &
la Covid-19. Selon des études
récentes, les consommateurs
de tabac (cigarettes, pipes a
eau, bidis, cigares, produits du
tabac chauffés) sont sans

doute plus vulnérables face -

la Covid-19 car lorsque l'on
fume, les doigts (et poten-
tiellement les cigarettes cont-

aminées) sont en contact avec.

les levres, ce qui augmente Ia
*= possibilité de transmission de
virus de la main 2 la bouche.

- La consommation de produits

du tabac tels que la pipe & eau,
également appelée shisha ou
narguilé, nécessitent souvent
e partage des embouts et des
tuyaux, facilitant ainsi la
transmission de la Covid-19
dans les milieux communau-
taires et sociaux. Selon les
fravaux  de  recherche
disponibles, les fumeurs sont
davantage exposés au, isque
de développer une m ladie

" grave due 2 la Covid 19 et

d'en mourir. Au dire d’un

Lutte contre la Covid=19 e,

pans le saveir, ils sont devenus avjourd'hui des personaes a risque  la Covid-19. Sevlement,  force de ticer sur la ti
lit-on que les fumeurs doivent se priver de leur tabac en cette périade de la Covid-19 7 Passier.

Comment les fumeurs s exposent 3 la détresse respiratoir

pneumologue du Chu de
Cocody qui a requis I’anony-

mat, tout consommateur de.

tabac est susceptible d’avoir
des symptimes plus graves en
cas d’infection. «La consom-
mation de tout type de tabac

réduit la capacité pulmonaire -

et augmente le risque de con-
tracter de nombreuses infec-
tions respiratoires et peut
accroitre la gravité des mal-
adies respiratoires. La Covid-
19 est une maladie infecticuse
qui s'attaque principalement

.aux poumons. Le tabagisme

altere la fonction pulmonaire
etde ce fait, l'organisme a plus
de mal & lutter contre les coro-
navirus ou d'autres maladies
respiratoires », explique le
spécialiste. Le virus s’installe
d’abord dans la gorge provo-
quant une inflammation etune
sensation de sécheresse: ce
symptdme peut durerde 324

jours. Le virus voyage griice 2

I’humidité présente dans les

voies aériennes, descend ala |

trachée et s’installe dans les
poumons causant une prcu-

monie qui duteenvironSou6

jours. La pneumonie se mani-

heureuscmat'ccllcs-cl font
parties des cométhncc; du
tabagisme,

Consejquences du
tabagisme.

Les consequelm du tabag-
isme vont des plus Iégeres aux
plus lourdes. Au nombre des
plus marquantes, il y a princi-

palement des maladies can- |

céreuses ; cardjovasculaires ;
respiratoires  ;  derma-
tologiques. Concemant les
pathologies cancéreuses, elles
sont provoquées par les tox-
ines cancérigénes. Il s°agit des
canicers dir poumon ; du can-
cerbuccal. Tl y a égalementles
i

ige placée eatre les doigts. Quel est (e lien entre le tabac et la Covid-19 7 pourquoi

maladies cardiovasculaires.

facteur de risque de survenue
de maladies comme I’hyper-
tension artcriclle et ses com-
plications que sont les
Accidents cardiovasculaires,
Au titre des pathologies respi-
ratoires et Orl, il faut noter que
le tabac favorise ou aggrave
de nombreuses maladies
comme I’asthme ; Ia bronchite
chronique la broncho-pneu-
mopathie chromquc obstruc-
tive. Bt ces pathologies que
sont I’asthme, Phypertension
artérielle, les accidents cardio-
vasculaires et les pathologies
Tespiratoires impactent forte-
ment la qualité de vie de la
personne qui en souffre. Elles
peuvent étre ;

de  coronavirus.
pandémie, soulignentiles
cialistes dela santé, res
aune forte pneumonie
début de grippe. Le virus ¢ ,m-
stalle d’abord dans la gorge |
provoquant une mﬂammauon !
etune sensation de sécheresse:
ce symptome peut durcr?“de
a 4 jours. Le virus voyﬁge i
grice & Phumidité présente \
dans les voies aériennes, de-
scend &la trachée et s'installe |
dans les poumons causantune |
pneumonie qui dureenviron5 |
ou 6 jours. Cette demiere, |
pour un organisme de fumeurs |
déja endommagée, évolue |
rapidement vers la détresse |
respiratoire, qui pourrait avoir |
pour conséquence le décés du |




